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Liebe Mitchristen,

kennen Sie den Satz: ,Der Weg zum Himmelreich ist mit guten Vorsatzen
gepflastert!?

Vor ein paar Tagen haben wir Aschermittwoch gefeiert und damit den Beginn der
diesjahrigen Fastenzeit.

Eine Zeit der Ruhe nach den Feiern,

eine Zeit des Neubeginns — die Natur erwacht wieder,

eine Zeit des AufrAumens

eine Zeit der Einkehr.

Vierzig Tage habe ich nun Zeit all meinen guten Vorsatze auch umzusetzen, die ich
mir fur dieses Jahr, so wie die Jahre davor, fur die Fastenzeit vorgenommen habe.
Und ich beflirchte, dass ich mich spatestens am vierten Fastensonntag umdrehe und
feststelle: Ich habe meine Pflastersteine vom 1. Fastensonntag nicht mehr im Blick
gehabt, sondern bin den tblichen Schotterweg mit Stolpersteinen und Schlagléchern
gegangen.

Also doch kein Weg zum Himmelreich. Aber wenn ich mich auf eine Sache, ein
Vorhaben beschréanke, an dem ich mich in der letzten Zeit abarbeite, kdnnte ich einen
Pflasterstein setzten.

Das Reden ubereinander statt miteinander, jemanden in die Pfanne hauen, damit ich
mich als Gutmensch prasentieren kann. Die sozialen Medien machen es so einfach.
Ich schreibe etwas, es steht im Internet, kann kaum geléscht werden und der andere
hat keine Chance sich zu wehren. Dazu fiel mir die Kurzgeschichte der drei Siebe ein:

Eines Tages naherte sich ein Bekannter dem Philosophen Sokrates.

,Weilt du, was ich gerade (ber einen deiner Freunde hérte?”, fragte er.

,Wartel”, sagte Sokrates. ,Bevor du mir irgendetwas sagst, will ich mit dir einen
kleinen Test machen Ich nenne ihn: die drei Siebe.“

,Drei Siebe?” fragte der Mann verwundert.

,Ja’, sagte Sokrates. ,Lass uns sehen, ob das, was du mir sagen willst, durch die drei
Siebe hindurchgeht.

Das erste Sieb ist die Wahrheit: Bist du dir wirklich sicher, dass das, was du mir
erzéhlen willst, wahr ist?*

,Nein®, sagte der Mann, ,ich habe es auch nur gehért und wollte es die einfach
weitergeben.

,Okay", sagte Sokrates. ,Du weilSt also nicht, ob es wirklich wahr ist.

Lass uns sehen, ob es durch das zweite Sieb hindurch geht, das der Gute. Ist das,
was du mir tiber meinen Freund erzéhlen willst, etwas Gutes?*

,Nein, im Gegenteil®, sagte zégernd der Mann, ,es ist was ganz Schlechtes.”

LAlIso gut®, fuhr Sokrates fort, ,du willst mir also etwas Schlechtes erzéhlen und bist
dir nicht mal sicher, ob es Uberhaupt wahr ist. Du kannst den Test trotzdem noch
bestehen, denn es gibt noch ein drittes Sieb, das des Nutzens. Ist das, was du mir
tiber meinen Freund erzéhlen willst, flir mich niitzlich?*

»,INein, nicht wirklich®, gab der Mann kleinlaut zu.
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LAIso®, sagte lachelnd der Weise, ,wenn es weder wahr noch gut noch nitzlich ist, so
lass es ruhig begraben sein und belaste dich nicht damit.”

Diese drei Siebe in die Fastenzeit mitzunehmen und nicht aus den Augen zu verlieren
konnte ein Vorsatz fir dieses Jahr sein.

Ich wiinsche Ihnen eine gesegnete Fastenzeit, ob mit oder ohne Siebe.

Anne Beckermann
(Gemeindereferentin)

Gottesdienstordnung
vom 08.03.2025 bis 06.04.2025

Samstag

08.03. 1. Fastensonntag

Lissendorf

Schuller

Ormont

14:00 Uhr Taufe des Kindes Aren Ayk Celikel

17:30 Uhr Vorabendmesse
Jgd. f. Maria Noéllen u. verstorbene Angehdorige
als Jahrgedachtnis fur die Verstorbenen der letzten 10 Jahre im
Monat Marz:
Mathias Jehnen, Katharina Meyer, Wilhelmine Hoppen, Josef
Werner u. Maria Katharina Ndllen

19:00 Uhr Vorabendmesse
1. Jgd. fur Klaus Murges
Jgd. fur Maria Hein (Walenstral3e)
Jgd. fur Barbara Beheng
fur Werner Harings u. luv Angehorige
fur die LuV der Fam. Blum-Juchems
als Jahrgedachtnis fur die Verstorbenen der letzten 10 Jahre im
Monat Marz:
Barbara Beheng, Gertrud Trutnau, Peter Bach, Walburga
Schneider u. Klaus Murges

Sonntag

09.03. 1. Fastensonntag

Esch

Lissendorf

Ormont

09:00 Uhr Hochamt
fur Eheleute Anneliese u. Michael Thielen
fur die LuV der Familie Jonen-Huth
Stiftsmesse flur Eheleute Heinrich u. Elisabeth Funk
Stiftsmesse fur Pastor Lamberty

10:30 Uhr Hochamt mit Vorstellung von Kooperator Pater Berger
fur die LuV der Fam. Walter Heinen u. Heidi, geb. Prange

19:00 Uhr Kreuzwegandacht
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Dienstag

11.03.

Dienstag der 1. Fastenwoche

Feusdorf

18:00 Uhr

Kreuzwegandacht

Donnerstag

13.03.

Donnerstag der 1. Fastenwoche

Stadtkyll

17:30 Uhr

Kreuzwegandacht

Samstag

15.03.

2. Fastensonntag

Glaadt

Hallschlag

17:30 Uhr

19:00 Uhr

Vorabendmesse

Jgd. fir Margarete Daniel und Enkel Alfred

fur die Verstorbenen der Familie Stolz-Boffgen-Kiefer
fur Johann Romag u. flr verstorbene Angehdrige

fir Josef Esser u. verst. Angehorige

Vorabendmesse

Jgd. fur Walter Leisen

zu Ehren des hl. Josef

fur Rudi Fischer

far Hubert u. Katharina Schmitz u. verst. Schwiegerséhne
fur Martin u. Mathilde Thiel

fur die Verstorbenen der Familie Leisen-Zierden

als Jahrgedachtnis flir die Verstorbenen der letzten 10 Jahre im
Monat Marz

aus Hallschlag: Hans Anton Doris, Petronella Klein, Heinz-
Peter Steinfeld u. Paul Jenniges, aus Kehr: Angela Haep
aus Scheid: Bjorn Pfingsten

Sonntag

16.03.

2. Fastensonntag

Steffeln

Stadkyll

Ormont

09:00 Uhr

10:30 Uhr

19:00 Uhr

Hochamt
fur Heinz Haeb, Eltern, Schwiegereltern u. Schwager Glinther,
Charly u. Klaus

Hochamt

6-Wochenamt fur Elisabeth Nosbers

fur Josef Holz

far Josef Finken u. LuV d. Familie Finken-Keils

Kreuzwegandacht

Mittwoch

19.03.

HI. Josef, Brautigam der Gottesmutter Maria

Stadikyll

17:00 Uhr

Wortgottesdienst zum Patronat des hl. Josef

Donnerstag

20.03.

Donnerstag der 2. Fastenwoche

Staditkyll

17:30 Uhr

Kreuzwegandacht




Samstag 22.03.

3. Fastensonntag

Schiller 17:30 Uhr

Esch 19:00 Uhr

Vorabendmesse

fir Hermann Fasen u. LuV der Familie Fasen-Haepp
fur Christel Pinn u. luv Angehdrige

fur die LuV der Familie Jehnen-Graf

Vorabendmesse

6-Wochenamt fur Marlies Schnorrenberg

6-Wochenamt fur Johanna Schaefer

fur Eheleute Heinrich u. Hildegard Méller u. fir Ehel. Jakob u.
Marianne Schroder

fur Eheleute Peter u. Maria Eich u. fir Schwester Katharina
Eich

fur Hedwig u. Egidius Niederprim u. verst. Kinder

fir Eheleute Anna u. Nikolaus Mdrs u. fur Eheleute Gertrud u.
Bernhard Heckmann

als Jahrgedachtnis flr die Verstorbenen der letzten 10 Jahre im
Monat Marz

aus Esch: Maria Husmann, Peter Lamberty u. Johann Klein
aus Feusdorf: Maria Eich, Susanna Kauth u. Horst Hahn

Sonntag 23.03.

3. Fastensonntag

Ormont 09:00 Uhr

Lissendorf 10:30 Uhr

Ormont 19:00 Uhr

Hochamt mit anschl. Pfarrfrihstiick
Jgd. fiir Peter Bach

Jgd. fir Edmund Schmitz

Jgd. fur Rosa Johanns

fur Robert Hansen u. luv Angehdrige
fur die LuV der Familie Wieres-Carls
fur die LuV der Familie Lux - Harings

Hochamt

fir Beate Maria Preis u. fur die Verstorbenen d. Fam. Mays-
Preis

fur Eheleute Gretchen u. Willi Klein u. verst. Angehdrige

fur Eheleute Beate u. Heinz-Josef Leuwer u. fir Jakob Heinzen
fur Ferdi u. Giselinde Malburg, geb. Elz

Kreuzwegandacht

Donnerstag 27.03.

Donnerstag der 3. Fastenwoche

Stadtkyll 17:30 Uhr

Kreuzwegandacht




Freitag 28.03. Freitag der 3. Fastenwoche

Ormont 16:00 Uhr Treffen der Kommunionkinder an der Pfarrkirche und Fahrt zum
Kreuzweg nach Roth

Samstag 29.03. 4. Fastensonntag

Glaadt 17:30 Uhr Vorabendmesse
far Herbert Siemens
fir Johann Szebold

Hallschlag 19:00 Uhr Vorabendmesse
Jgd. fur Elli Leisen
Jgd. f. Maria Noéllen u. verst. Angehdrige
fur Eheleute Alois Blum u. Anna Maria geb. Klein u. fur
Eheleute Peter Knauf u. Helena geb. Schréder

Sonntag 30.03. 4. Fastensonntag

Steffeln 09:00 Uhr Hochamt
far Mathias Kuhl (best. von der Nachbarschatft)

Stadtkyll 10:30 Uhr Hochamt
fur die LuV der Frauengemeinschaft
fur die LuV der Fam. Theo Schramm, flr Hubert u. Barbara
Glulden u. verstorbene Angehdrige

Ormont 19:00 Uhr Kreuzwegandacht

Donnerstag 03.04. Donnerstag der 4. Fastenwoche

Stadtkyll 17:30 Uhr Kreuzwegandacht

Samstag 05.04. 5. Fastensonntag - Kollekte fir das Bischofliche Hilfswerk
"MISEREOR"

Schdller 17:30 Uhr Vorabendmesse
fur Ralph-Dieter Messerschmidt
fur Eheleute Peter u. Anna Haepp
als Jahrgedachtnis flr die Verstorbenen der letzten 10 Jahre im
Monat April:
Margarete Gertrud Straf3feld, Hildegard Baier, Anna Margarete
Schneider, Matthias Ritter u. Hermann Josef Wirtz

Hallschlag 19:00 Uhr Vorabendmesse

fur Margarethe u. Fritz Baldauf und Rudi Fischer
far Johann u. Annelie Hack, geb. Weger
fur die LuV der Familie Densborn-Leisen




als Jahrgedachtnis flr die Verstorbenen der letzten 10 Jahre im
Monat April

aus Hallschlag: Helmut Igelmund, Klara Hoffmann, Rudolf
Linnertz u. Waldemar Kowalski

aus Scheid: Maria Schneider

Sonntag 06.04. 5. Fastensonntag - Kollekte fiir das Bischdfliche Hilfswerk
"MISEREOR"

Esch 09:00 Uhr Hochamt
1. Jgd. fur Margot Westphal u. 2. Jgd. fur Martin Westphal
Jgd. fur Hedwig Niederprim
Jgd. fr Marianne Hilgers
fur die LuV der Fam. Schaefer-Reetz-Hau
fur die LuV der Familie Jonen-Huth
als Jahrgedachtnis ftr die Verstorbenen der letzten 10 Jahre im
Monat April
aus Esch: Veronika Bernardy, Katharina Stabel, Hedwig
Niederprum, Philomene Mertens, Herbert Reifferscheid,
Johann Neumann u. Johann Caspers
aus Feusdorf: Hildegard Kruppa, Agnes Brang, Anna-Luise
Latzke, Helene Schneider, Alfred Unger, Marianne Hilgers,
Elisabeth Funk, Eleonore Ullmann, Renate Schalich, Matthias
Leyendecker u Margot Westphal

Lissendorf 10:30 Uhr Hochamt
fur Guido Crump
als Jahrgedachtnis fur die Verstorbenen der letzten 10 Jahre im
Monat April
aus Basberg: Maria Gotten
aus Birgel: Ursula Jardin, Berta Pick, Katharina Crump u.
Mathilde Kondor
aus Gonnersdorf: Monika Harings, Gertrud Hoffmann, Marie
Luise Kammilla u. Adelheid Rompa
aus Lissendorf: Ingrid Wegener, Raimund Poérings, Céacilia
Manderfeld, Katharina Hilgers, Agnes Elisabeth Mathey u.
Franz-Josef Keller

Ormont 19:00 Uhr Rosenkranzandacht

Rosenkranzgebet in Gonnersdorf

Das Rosenkranzgebet in Gonnersdorf findet immer 14 Tage nach der heiligen Messe,
donnerstags um 17.00 Uhr statt.

Rosenkranzgebet in Hallschlaq

Das Rosenkranzgebet in Hallschlag findet immer 14 Tage nach der heiligen Messe in
Scheid wie gewohnt um 19.00 Uhr statt.




Eucharistische Anbetung in Stadtkyll jeden 3. Freitag im Monat

Herzlich laden wir ein, jeden dritten Freitag im Monat ab 18:00 Uhr in die Pfarrkirche
Sankt Josef Stadtkyll zu kommen, um eine kurze oder auch langere Zeit mit Gott zu
verbringen. In der Monstranz wird eine konsekrierte Hostie, der Leib Christi, gezeigt.
Vor Christus wollen wir singend, schweigend und betend zur Ruhe kommen, um Kraft
flr den Alltag zu schopfen und Gottes Liebe zu spuren.

Vorabinfo fur April: Wegen Karfreitag findet die Anbetung im April am Freitag, den
11. April statt.

Ihre Hausbesuche von Frau Gemeindereferentin Anne Beckermann mit
Kommunionspendung im Marz und April 2025

Am Donnerstag, dem 13. Marz 2025

>
- ab 10.00 Uhr in Lissendorf u. Birgel ”;;%
[ &

=~ |

e (

und am Freitag, den 14. Marz 2025
- ab 16.00 Uhr in Steffeln und Auel

Am Dienstag, dem 15. April 2025
- ab 10.00 Uhr in Junkerath, Esch, Feusdorf u. Glaadt
- ab 16.00 Uhr in Hallschlag, Ormont u. Stadtky!l

@
0 H 0
Gottesdienstordnung Don Bosco
Sonntag 07:30 Uhr Frihmesse DON BOSCO
10:00 Uhr Hochamt JUNKERATH
Montag 07:30 Uhr Frihmesse mit integriertem Morgenlob
Dienstag 19:00 Uhr HIl. Messe mit integriertem Abendlob

Mittwoch 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Maoglichkeit zur Eucharistischen Anbetung und Beichtangebot
(auch nach Absprache) anschl. Eucharistiefeier

Donnerstag 19:00 Uhr HI. Messe mit integriertem Abendlob

Freitag 07:30 Uhr Frihmesse mit integriertem Morgenlob



Einladung zum Seniorennachmittag in Stadtkyll

Die Frauengemeinschaft |adt alle Senioren der Pfarrgemeinde zu einem geselligen
Nachmittag bei Kaffee, Kuchen und Schnittchen flr Mittwoch, den 12.03.2025 und fur
Mittwoch, den 02.04.2025 um 15:00 Uhr ins Pfarrheim Stadtkyll ein. Wegen
Aschermittwoch findet der Seniorennachmittag im Marz eine Woche spéter statt.
Wie immer richten wir auf Wunsch einen Fahrdienst fir Sie ein.

Anmeldungen nehmen Gisela Koch (3121) und Irene Hueber (960867) entgegen.

Einladung zum Pfarrfrihstiick nach Ormont am 23.03.2025

Nach dem Hochamt um 09.00 Uhr ladt die Pfarrgemeinde wieder zu einem
gemeinsamen Fruhstuck im Burgerhaus ein. Grof3 und Klein sind eingeladen einen
gemutlichen und geselligen Vormittag zu verbringen.

FuRwallfahrt zu den Vierzehn Nothelfern nach Berk

Ab dem 10. Marz findet wieder jeden Montag in der Fastenzeit die Ful3wallfahrt zu
den Vierzehn Nothelfern nach Berk statt, wo um 10.00 Uhr in der Pfarrkirche eine hl.
Messe gefeiert wird. Treffpunkt fur die Stadtkyller Pilger ist um 8.30 Uhr beim Haus
Brandenburg in Hammerhditte und fir die Hallschlager Pilger um 8.45 Uhr am alten
Spielplatz.

Anfanger-Schnitzkurs in Trier

Der Themenschwerpunkt Schopfung bietet in Kooperation mit dem Forstamt Trier ein
Anfanger-Schnitzkurs flur Erwachsene an. Im Grundkurs kénnen z.B. kleine Figuren,
wie Pilz oder Wichtel, unter fachkundiger Schritt-fir-Schritt-Anleitung hergestellt
werden. Sie lernen, wie Sie die Werkzeuge gefahrlos und prazise einsetzen. Mit
praktischen Ubungen und hilfreichen Tipps erlernen Sie ein schones Hobby. Das
notige Werkzeug und die Materialien werden vor Ort bereitgestellt — Sie missen nur
Neugier und Freude an der Holzbearbeitung, sowie ihre Verpflegung fiur die
Mittagspause mitbringen. Am Samstag, 29.03.2025, 9:30 14:30 Uhr in Trier-Quint,
Anmeldung/Infos  bis  19.03.2025 unter  https://www.wald.rlp.de/forstamt-
trier/angebote/veranstaltungen/veranstaltungskalender-forstamt-trier,
Teilnahmebeitrag 15 Euro.
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Offnungszeiten der Katholischen Offentlichen Biichereien (KOB)

Lissendorf

dienstags von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr
donnerstags von 07.45 Uhr bis 08.15 Uhr
Die Bucherei befindet sich im Dorfgemeinschaftshaus, Eingang Schulhof. Die
Ausleihe ist kostenlos.

Ormont

Die Pfarrbucherei ist sonntags von

11.30 Uhr bis 12.00 Uhr geoffnet.

Die Ausleihe erfolgt im Kindergartengebaude.

Stadtkyll im Keller des Pfarrheimes
Offnungszeiten:

Sonntags von 11.15 Uhr bis 12.00 Uhr
Dienstags von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Messdienerplane fur die Zeit vom 08.03.2025 — 06.04.2025

Lissendorf

Sonntag 09.03.2025 um 10.30 Uhr
Sonntag 23.03.2025 um 10.30 Uhr
Sonntag 06.04.2025 um 10.30 Uhr

leweils: Jasmin u. Jonas Crump, Jakob u. Franziska Klein und Leonie Gadinger

Schiller

Samstag 08.03.2025 um 17.30 Uhr
Samstag 22.03.2025 um 17.30 Uhr
Samstag 05.04.2025 um 17.30 Uhr

Tom Michels, Amelie Heinzius, Isabell Messerschmidt, Isabell Schiller u. Hans-
Werner Kessler

- 53

i
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ABER SICHER!
MENSCHEN SCHUTZEN-ACHTSAM SEIN

Schulung zur Pravention
(sexualisierter) Gewalt fur
Ehrenamtliche im kirchlichen Kontext

Warum Pravention?

Unser Miteinander im kirchlichen Kontext und
insbesondere mit Kindern und Jugendlichen soll
in einem guten und sicheren Rahmen gestaltet
sein. Dazu gehoren auch Achtsamkeit und
Grenzachtung.

Bei dieser Schulung geht es um eine
Sensibilisierung. Es geht um die Rechte von
(jJungen) Menschen und den Umgang mit Nahe
und Distanz. Es geht darum Wissen,
Hintergrinde und Handlungssicherheit bei der
Pravention sexualisierter Gewalt zu bekommen.

g

Montag, 24.3.2025
18 bis 22 Uhr in Glaadt

Fragen gerne an die Schulungsreferent*innen
Alena Becker, Anita Nohner und Philipp Hein.

d adenau-gerolstein@bistum-trier.de HENE

. M PASTORALER RAUM
@3% www.pr-adenau-gerolstein.de B Adenau-Gerolstein

ket
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Trauercaté

in GGerolstein

Do., 13. Marz 2025
15:00 bis 16:30
1m Pfarrheim

. Kontakt und weitere Informationen:

- . . Pastoralreferent Christian Bauer

B PASTORALER RAUM Telefon: 01511 / 479 11 07

. A d enau- G ero | st ei n christian.bauer@bistum-trier.de

Arbeitskreis Trauerpastoral www.pr-adenau-gerolstein.de
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Fahrt nach

' E &

.

Sonntag 13. Juli 2025 (frih morgens) ab Koblenz tiber
Mehren
bis Sonntag 20. Juli 2025 (abends)

Teilnehmende: Jugendliche und junge Erwachsene
ab 15 Jahren
Veranstalter: Pastoraler Raum Adenau-Gerolstein

135 € (125 € fur Geschwisterkinder)
Bitte meldet euch, bevor Geld zum Problem wird.

Uberweisung bis 1.6.2025 an:
Pastoraler Raum Adenau-Gerolstein
IBAN: DE54 3706 0193 3002 3770 03
Zweck: Taizé + Name Teilnehmer®in

Anmeldung bis 1.6.2025

@ an giulia.hardiessebgv-trier.de
Infos/ &

Fragen durfen gerne auch an alle angegebenen

Anmeldung Kontaktpersonen gestellt werden.

Weitere Kontaktperson: Anita Nohner ( Raum Adenau- Gerolstein) ,
Michael Erbar (Raum Andernach), Lukas Becker und Lukas Nerantzis (Raum Betzdorf)




Bestellung heiliger Messen
bitte nur noch schriftlich mit diesem Formular!

NN 2T 1

AN S S . et ———

Ich bestelle je eine heilige Messe in folgendem Anliegen:

1 O SPRPPSURR
.................................................. 1
2 e e et e e eeeeeee e e e e e eeeee e
................................................... 1
SRR
................................................. 1

Das Stipendium flir jede heilige Messe betragt 5,00 €.

Evtl. Termine: 1. ..., L 2 e :
G ,
Stipendien: .......... € Datumd. Bestellung: .........ccoeviviiiiiennnnnee,
Unterschrift
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Der nachste Pfarrbrief erscheint ...

zum Wochenende des 06. April 2025 und gilt fur die Zeit vom 05.04.2025 —
11.05.2025. Am Freitag, 04. April 2025 kommt der Pfarrbrief zur Verteilung. Die
Gottesdienstordnung, Messbestellungen, sowie Artikel, Informationen und Berichte
mussen hierfur bis Mittwoch, den 19. Marz 2025 vorliegen!

Bildnachweis:
S. ,Hauskommunion” Bild: Sarah Frank | factum.adp In: Pfarrbriefservice.de

Impressum:
Gemeindebrief: Pfarrbrief fur die Pfarreiengemeinschaft Obere Kyll
Herausgeber: Pfarreiengemeinschaft Obere Kyll

Redaktion:

Margit Brandt-Leuwer, Birgit Finnemann und Johanna Mdller, Pfarrsekretarinnen
Anschrift der Redaktion:

Katholisches Pfarramt St. Antonius von Padua

Kolner StralRe 69, 54584 Jinkerath

Tel.: 06597/2231

Druck:

Caritas Werkstatten St. Anna, Eifel-Maar-Park 17, 56766 Ulmen

Der Pfarrbrief erscheint ca. 10 — 12 Mal jahrlich und ist zum Unkostenbeitrag von 1,00 € pro
Exemplar erhaltlich. Fur unverlangt eingesandte Texte und Graphiken oder Fotos tlbernehmen wir
keine Gewahr der Verdoffentlichung.

Anzeigen/Werbung werden im Pfarrbrief prinzipiell nicht veroffentlicht.

. Liebe Leserin,

lieber Leser,

auf dem Titelbild steht
N. Rajanayagi, Bewoh-
nerin einer Teeplantage
in Sri Lanka, in ihrem
eigenen Geschift. Besonders Frauen
wie sie wollen wir unterstiitzen, durch
ihre Selbststandigkeit unabhdngig
und in Wirde zu leben. Gemeinsam
konnen wir fiir Selbstbestimmung
einstehen, gemdR unserem Leitwort:
Auf die Wirde. Fertig. Los!

Dr. Andreas Frick
Misereor-Hauptgeschaftsfihrer

Fiir ein besseres Leben

Mit der Fastenaktion 2025 riickt Misereor die Bewohnér*innen
der Teeplantagen Sri Lankas in den Fokus. Besonders Frauen wer-
den durch unseren Projektpartner Caritas Sri Lanka-SEDEC unter-
stiitzt, sich aus der Abhangigkeit zu befrelen und ein selbstbe-
stimmtes Leben zu fihren. Sie griindeén Geschafte, organisieren

sich in Selbsthilfegruppen und fordern ihre Rechte ein. Schul-
ungen vermitteln Wissen zu Emihrungssicherung und staatlichen
Antragen. So verbessern sie maBgeblich die Lebensbedingungen
und soziale Teilhabe.

Misereor-Spendenkonto: IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10
spende@misereor.de
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