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Allgemeine Infos 
 

Gruppen leiten – keine Hexerei! 

 

Wie bei vielen anderen Dingen gehören etwas Talent, eine Menge 

Übung und ein Grundstock an Fachwissen dazu. Damit ist auch 

schon grob umschrieben, was wir in unseren Kursen vorhaben.  

 

• Du hast Spaß daran, mit Kindern und Jugendlichen etwas zu 

unternehmen, weißt aber noch nicht so genau, wie das gehen 

soll? 

• Du leitest ehrenamtlich eine Jugend-

gruppe oder möchtest es tun?  

• Deine Gruppe spielt verrückt und es ist 

schwer sie zu bändigen? 

• Keiner hat Lust auf irgendwas? 

• Du hast schon was von Versicherungen, Aufsichtspflicht und 

Erste Hilfe gehört und fühlst dich verunsichert? 

• Du möchtest Betreuerin oder Betreuer einer Ferienfreizeit 

werden? 

 

Mit diesem Kurs bist du berechtigt die Jugendleiter*innen-Card 

(JuLeiCa) zu beantragen. Sie ist der bundesweit einheitliche Aus-

weis für ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in der Jugendarbeit. Sie 

dient zur Legitimation und als Qualifikationsnachweis der Inha-

ber*innen.  

 

Zur Beantragung der JuLeiCa sind 30 Zeitstunden Schulung und 

ein Erste-Hilfe-Kurs verpflichtend. In diesem Heft findest du In-

formationen zu einem gemeinsamen Wochenende und zu Wahl-

bausteinen, aus denen du auswählen kannst. Hinten im Heft fin-

dest du eine Übersicht deiner Termine für dich. Die beiliegende 

Anmeldung kannst du bei allen Kontaktpersonen (Seiten 8 und 9) 

abgeben.  
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Wichtige Infos kurzgefast 
 

Teilnehmer*innen: Jugendliche ab 15 Jahren 
 

Eigenanteil:  55€  

Frag bei deiner Gruppe nach einem Zuschuss. 

Melde dich, bevor Geld zum Problem wird! 

Im Preis sind alle Materialien, die Über-

nachtungen, sowie Getränke und Mahlzei-

ten enthalten. 
 

 

Bitte überweise den Betrag an: 
 

KGV Pastoraler Raum Adenau-Gerolstein 

DE54 3706 0193 3002 3770 03 

Pax Bank eG 

Zweck: JuLeiCa 2023 + Name 
 

Zeitraum:   März – Juni 2023 
 

Umfang:   Zur Beantragung der JuLeiCa sind 30 Zeit- 

stunden und ein Erste-Hilfe-Kurs notwen-

dig. Das gemeinsame Wochenende deckt 

20 Zeitstunden ab. Eine Online-Rechts-

Schulung weitere 2,5 Stunden. Die fehlen-

den 7,5 Stunden kannst du mit den Wahl-

bausteinen auffüllen. 
 

Anmeldung: Bis spätestens 28. Februar bei einer der 

auf Seiten 8 und 9 genannten Kontaktper-

sonen. Die Plätze sind begrenzt. Es zählt 

das Datum der Anmeldung! 
 

Fragen? Bei Fragen und Problemen kannst du dich 

gerne an eine der Kontaktpersonen wen-

den. Wir helfen weiter! 
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Baustein 1: Gemeinsames Wochenende 
 

Auf dem gemeinsamen Wochenende erhältst du wichtige Grund-

lagen, die dir bei deiner Arbeit mit Kindern und Jugendlichen hel-

fen können. Hier ein paar der Fragen, denen wir auf dem Wo-

chenende nachgehen wollen: 

 

Was zeichnet einen guten Gruppenleiter aus? Welche Leitungs-

stile gibt es? Wie funktioniert eine Gruppe? Was sind Grupperollen 

und Gruppenphasen und was heißt das für mich als Leiter*in? Wie 

gehe ich mit Konflikten um und wie spreche ich Dinge, die mich 

stören an?  

Wie ticken Kinder, Jugendliche – Menschen in unterschiedlichen 

Lebensphasen und welche Vorstellungen haben sie von sich und 

der Welt?  

Worauf muss man achten, wenn man für große Gruppen Speisen 

zubereitet? 

Wie können wir Kindern und Jugendlichen einen sicheren Ort bie-

ten? Wie können wir sie vor (sexueller) Gewalt schützen und bei 

der Entwicklung zu einer eigenständigen Persönlichkeit beraten 

und begleiten? Was kann ich konkret tun, wenn mir etwas ko-

misch vorkommt? 

 

Falls ihr eigene Themen oder Fragen aus eurer Praxis mitbringt, 

ist an diesem Wochenende sicher genügend Zeit, um darüber 

ins Gespräch zu kommen.  

 

Die Theorie wollen wir mit unterschiedlichen Methoden, Spielen 

und Übungen auflockern. Außerdem werden wir selbst kochen. 

 

Termin: 

Freitag, 24.03. 16:00 Uhr – Sonntag, 26.03. 16:00 Uhr 

 im Eifelvereinshaus in Ulmen 
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Baustein 2: Recht 
Am Thema Recht kommt man in der Kinder- und Jugendarbeit 

nicht vorbei. An diesem Abend erhältst du wichtige Rechtsgrund-

lagen für deine Arbeit. 
 

 

Donnerstag, 30.03. 19:00-21:30Uhr online 

 Referent*in: Sebastian Kraus (DPSG) 

 Ansprechpartner*in: Anita Nohner 

 

 

 

Baustein 3: Erste Hilfe 

 
Zur Beantragung der JuLeiCa ist ein Erste-Hilfe Kurs notwendig. 

Der hier angebotene Kurs ist im Preis enthalten. Ihr könnt aber 

auch jeden anderen Kurs „Lebensrettende Sofortmaßnahmen“ 

besuchen und anerkennen lassen. Der Kurs darf nicht älter als 

zwei Jahre sein. Der Kurs zählt nicht zu den 30 Pflichtstunden. 

Im Erste-Hilfe-Kurs erhaltet ihr wichtige theoretische und prakti-

sche Infos zu kleinen und großen Verletzungen, die auch bei Frei-

zeiten, Zeltlagern, Gruppenstunden und Co auftreten können. 

Der Kurs ist auch für den Führerschein gültig. 

 
Samstag, 04. März, 08:30 – 16:30 Uhr im HdJ Daun 

 Referent*innen: DRK – Ansprechpartner*in: Susi Engeln 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 

 

Wahlbaustein 1: Theaterpädagogik 
 

Konflikte lösen mal anders! – Theaterpädagogisches Seminar 

 

Dieser Workshop dockt an die Theaterform „Theater der Unter-

drückten“ von Augusto Boal an und möchte mit den Methoden 

Statutentheater und Forumtheater Herangehensweisen vermit-

teln, wie man in schwierigen Konflikten handlungsfähig bleibt. Die 

Konflikte orientieren sich in diesem Workshop über Erfahrungen 

mit schwierigen Situationen mit jungen Menschen in einer 

Gruppe. Anfänger*innen sind willkommen! Es sind keine Vor-

kenntnisse notwendig! 

 

HINWEIS: Theater ist immer interaktions- und körperbezogen. 

Berührungen, körperliche Nähe und Exponiertheit der Person sind 

Teil von Theaterspielen. Wer sich damit nicht wohlfühlt, könnte 

sich bei diesem Workshop auch unwohl fühlen. 

 

Samstag, 11.03., 10-16:00 Uhr in Bitburg 

Referent: Marc Bernhard Gleißner, Theaterpädagoge 

Ansprechpartner*in: Pam Diederichs 

 

 

Wahlbaustein 2: Freizeitleitermarkt 
 

Es ist wieder soweit, der Freizeitleitermarkt Bitburg geht 2023 

wieder an den Start! Ein spannender Mix an Workshops für alle, 

die Freizeiten und/oder Gruppen leiten. Hier gibt es die Möglich-

keit ganz konkrete anwendbare Methoden und Übungen kennen-

zulernen oder auch mal was Ausgefallenes zu probieren. 

8 Zeitstunden 

Termin: Samstag, 06. Mai  09:30- 17:30 Uhr in Bitburg 

Ansprechpartner*innen: Pam Diederichs 
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Wahlbaustein 3: Outdoor-Cooking 

Mithilfe von Feuerstahl und Zunder werden wir zunächst erst ein-

mal ein Feuer entfachen auf dem wir dann gemeinsam eine le-

ckere Mahlzeit kochen werden. 

Ihr erlernt hierbei die Herangehensweise des Feuermachens in 

Kleingruppen mit unterschiedlichen Materialien und das Zuberei-

ten von Mahlzeiten in der Natur für Jugendgruppen. 

 

Teilnehmer*innen: mind. 5 Personen; max. 10 Personen 

Bitte mitbringen: Wetterfeste und warme Kleidung, festes Schuh-

werk 

 

Freitag, 17. März, 15:00 - 20:00 Uhr im JuDockZ  

(Vor der Dell 7; 54552 Dockweiler) 

 

Referentinnen/Ansprechpartnerinnen: Susanne Engeln (HdJ 

Daun) und Friederike Hens (HdJ Gerolstein) 

 

Wahlbaustein 4: Erlebnispädagogik  

Lernen mit Herz, Hand und Verstand 

 
Wer mit Kindern und Jugendlichen arbeitet, kommt heute um er-

lebnispädagogische Übungen und Aktionen nicht herum. In die-

sem Baustein geht es darum, was Erlebnispädagogik eigentlich 

ist, welche Übungen zu welcher Gruppe und Gruppenphase pas-

sen und wie ich als Jugendleiter/in diese Übungen sicher anleite. 

Neben viel Selbsterfahrung rundet ein kleiner Theorieteil den Tag 

ab. 

8 Zeitstunden 

 

Samstag, 17. Juni, 09:30 – 17:00 Uhr  

in der Jugendbildungsstätte Don Bosco Jünkerath 

  Referent*innen: Bruder Mike Goldsmits und Team 
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Kontaktpersonen 
Gemeindereferent Philipp Hein      

Pastoraler Raum Adenau-Gerolstein (Veranstalter) 

Kirchstr. 28 

53518 Adenau 

02691/93295-18 

philipp.hein@bistum-trier.de  

 

Pastoralassistent Christian Bauer 

Pastoraler Raum Adenau-Gerolstein  

Kirchstr. 28 

53518 Adenau 

02691/93295-20 

christian-t.bauer@bistum-trier.de  

 

Gemeindereferentin Alena Becker 

Pfarreiengemeinschaft Adenauer Land 

Kirchstr. 28 

53518 Adenau 

02691/93295-12 

alena.becker@bistum-trier.de 

 

Gemeindereferentin Anita Nohner 

Pfarreiengemeinschaft Adenauer Land 

Kirchstr. 28 

53518 Adenau 

02691/93295-13 

anita.nohner@bistum-trier.de 

 
 

Susanne Engeln         

Haus der Jugend Daun 

Bahnhofstr. 29 

54550 Daun 

06592/7669 

info@hdj-daun.de  
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Friederike Hens / Anne Schmitz 

HdJ Gerolstein u. Hillesheim 

Kasselburger Weg 9 

54568 Gerolstein 
06591/5535 

info@gerolstein-hdj.de 
 

 

Pädagogische Referentin Pamela Diederichs 

Fachstelle für Kinder- & Jugendpastoral Bitburg 

Rathausplatz 6 

54634 Bitburg  

06561/8938 

pamela.diederichs@bistum-trier.de  
 

Bruder Mike Goldsmits 

Jugendbildungsstätte Don Bosco Jünkerath 

Don-Bosco-Str. 1 

54584 Jünkerath 

06597 / 9293-15 

goldsmits@donbosco.de 

 

Jugendpflegerin Silke Schmitz 

Generationenbüro der VG Adenau im Bau 

mit Schwerpunkt Jugendarbeit 

Kirchstraße 17 

53518 Adenau 

Telefon: 02691305136 
silke.schmitz@adenau.de 
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Kirchliches Datenschutzgesetz – Betroffenenrechte  
 

Den Schutz Ihrer Daten nehmen wir sehr ernst; die Einhaltung der 

datenschutzrechtlichen Anforderungen ist uns ein großes Anliegen. 

Rechtliche Grundlage ist für uns das Gesetz über den Kirchlichen Da-

tenschutz (KDG) im Bistum Trier (KA 2018 Nr. 65), welches den Ein-

klang mit der EU-DSGVO herstellt. Das Gesetz und weitere daten-

schutzrechtliche Informationen hierzu stehen Ihnen auch unter 

https://www.bistum-trier.de/datenschutz/ zur Verfügung. 

Wir danken Ihnen, dass Sie uns Ihre Einwilligung gegeben haben, per-
sonenbezogenen Daten zur Erfüllung unserer Aufgaben im Rahmen 

der Gruppenleiter*innen-Schulung verarbeiten zu dürfen. Wir werden 

Ihre Daten nicht an unberechtigte Dritte weitergeben.  

 

Nachfolgend weisen wir Sie auf Ihre Rechte hin.  

• Recht auf Widerruf der datenschutzrechtlichen Einwilli-

gungserklärung (vgl. § 8 KDG) 

Für den Fall, dass die Verarbeitung Ihrer Daten auf Ihrer datenschutz-

rechtlichen Einwilligungserklärung beruht, haben Sie nach § 8 KDG 

das Recht diese jederzeit zu widerrufen.  Die Rechtmäßigkeit, der auf-

grund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung wird 

davon nicht berührt. 
• Auskunftsrecht (vgl. § 17 KDG) 

Sie haben das Recht auf eine transparente Information. Auf Verlangen 

geben wir Ihnen darüber Auskunft, welche Ihrer personenbezogenen 

Daten zu welchem Zweck verarbeitet werden. 

• Recht auf Berichtigung (vgl. §18 KDG) 

Sie haben das Recht auf Berichtigung unrichtiger Daten, die Ihre Per-

son betreffen.  

• Recht auf Löschung (vgl. § 19 KDG) 

Unter den in § 19 KDG genannten Voraussetzungen (z. B. falls Sie 

eine erteilte Einwilligung widerrufen oder die Daten für die Zwecke, 

für die sie erhoben wurden nicht mehr erforderlich sind) haben Sie 

das Recht, eine Löschung der Sie betreffenden personenbezogenen 
Daten zu verlangen. 

• Recht auf Einschränkung der Verarbeitung (vgl. § 20 KDG) 

Unter den in § 20 KDG genannten Voraussetzungen haben Sie das 

Recht, eine Einschränkung der Verarbeitung der Sie betreffenden Da-

ten zu verlangen.  
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• Recht auf Unterrichtung (vgl. § 21 KDG) 

Haben Sie Ihr Recht auf Berichtigung, Löschung oder Einschränkung 

der Verarbeitung gegenüber dem Verantwortlichen geltend gemacht, 

ist dieser verpflichtet, allen Empfängern, denen die Sie betreffenden 

personenbezogenen Daten offengelegt wurden, diese Berichtigung 
oder Löschung der Daten oder Einschränkung der Verarbeitung mit-

zuteilen, es sei denn, dies erweist sich als unmöglich oder ist mit ei-

nem unverhältnismäßigen Aufwand verbunden. Ihnen steht gegen-

über dem Verantwortlichen das Recht zu, über diese Empfänger un-

terrichtet zu werden. 

• Recht auf Datenübertragbarkeit (vgl. § 22 KDG) 

Ihnen steht auch das Recht zu, die Sie betreffenden personenbezoge-

nen Daten, die Sie dem Verantwortlichen bereitgestellt haben, in ei-

nem strukturierten, gängigen und maschinenlesbaren Format zu er-

halten. 

• Widerspruchsrecht (vgl. § 23 KDG) 

In bestimmten Fällen, die in § 23 KDG näher beschrieben sind, haben 
Sie jederzeit das Recht, gegen die Verarbeitung der Sie betreffenden 

personenbezogenen Daten Widerspruch einzulegen. 

• Automatisierte Entscheidung im Einzelfall (vgl. § 24 KDG) 

Über Entscheidungen zu den von Ihnen geltend gemachten Rechten 

werden Sie regelmäßig schriftlich informiert. Von der Möglichkeit au-

tomatisierter Entscheidungen, die im Einzelfall zulässig wären, ma-

chen wir keinen Gebrauch. 

• Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde (vgl. § 48 

KDG) 

Ihr Recht auf Beschwerde können Sie bei Bedarf auch wahrnehmen 

über die Überdiözesane Aufsichtsstelle im Datenschutz der 

(Erz-)Diözesen Freiburg, Fulda, Limburg, Mainz, Rottenburg-
Stuttgart, Speyer und Trier, ansässig derzeit im Haus am Dom, 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt, Tel: 069-8008718-0, E-Mail: 

info(at)kdsz-ffm.de  
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Übersicht deiner Bausteine 

 
Hier kannst du noch einmal zu deiner Übersicht ankreuzen, wo-

für du dich angemeldet hast: 

 
Baustein 1: gemeinsames Wochenende      

o Fr., 24.03. 16:00 Uhr – So., 26.03.23 16:00 Uhr      22,5 Std 

Baustein 2: Recht 

o Do., 30.03. 19:00-21:30Uhr online      2,5 Std 

Baustein 3: Erste Hilfe 

o Sa., 04.03. 08:30-16:30Uhr in Daun 

 

Wahlbaustein 1: Theaterpädagogisches Seminar  

o Sa., 11.03. 10:00-16:00Uhr in Bitburg    5,5 Std 

Wahlbaustein 2: Freizeitleitermarkt Bitburg 

o Sa., 06.05. 09:30 - 17:30Uhr in Bitburg      8 Std 

Wahlbaustein 3: Outdoor-Cooking 

o Fr., 17.03. 15:00 – 20:00 Uhr in Dockweiler     5 Std 

Wahlbaustein 4: Erlebnispädagogik 

o Sa., 17.06. 09:30-17:00 Uhr in Jünkerath           8 Std 

 

 

 

 

Gesamtstundenanzahl: _____ 
(der Erste-Hilfe-Kurs wird nicht mitgezählt) 
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Anmeldung zur Gruppenleiter*innen-Schulung  
Hiermit melde ich mich/unser unten genanntes Kind zur Gruppenleiterschulung des 

Pastoralen Raums Adenau-Gerolstein mit den umseitig gewählten Bausteinen an. 
 
_________________________________  _________________________________ 
Name, Vorname      Geburtsdatum 
 
_________________________________  _________________________________ 
Straße, Hausnummer    PLZ, Ort 
 
_________________________________  _________________________________ 
Telefon      Handynummer für Teilnehmer*innengruppe 
 
_________________________________  _________________________________ 
Notfallnummer / -kontakt    Email 
 

Wir sind damit einverstanden nicht einverstanden, dass der Veranstalter die wäh-

rend der Schulung aufgenommenen Foto- und Filmaufnahmen von unserem Sohn / 
unserer Tochter zeitlich und räumlich unbegrenzt für die Öffentlichkeitsarbeit (Internet, 

Pressemitteilung) nutzen darf. Ein Recht auf Veröffentlichung besteht nicht. Ein Honorar 
wird nicht gezahlt. Eine kommerzielle Nutzung ist ausgeschlossen. 

Wir sind damit einverstanden nicht einverstanden, dass unserem Kind bei kleineren 

Verletzungen (z.B. bei Halsweh, Insektenstichen oder Schnittwunden) nicht verschrei-
bungspflichtige Medikamente, Salben oder Pflaster verabreicht werden dürfen. 
 

Er / sie leidet an folgenden Krankheiten / Allergien / Verhaltensauffälligkeiten: 

 

__________________________________________________________ 
 

Er / sie muss regelmäßig folgende Medikamente einnehmen: 
 

__________________________________________________________ 
 

Mit unserer Unterschrift erklären wir 

▪ uns einverstanden, dass die Betreuungspersonen im Falle einer Erkrankung bzw. 

Verletzung medizinische Behandlungsmaßnahmen für unser Kind veranlassen (Vor-

stellung bei einem Arzt, Verabreichung von Medikamenten auf ärztlichen Rat), so-

fern wir vorher telefonisch nicht erreichbar sind.  

▪ uns mit der Verarbeitung der angegebenen Daten zur Durchführung der Schulung 

einverstanden. Die Daten werden nicht an unberechtigte Dritte weitergegeben. Zur 

Beantragung von Zuschüssen werden die Kontaktdaten an die entsprechenden Zu-

schussstellen (Land, Kreise, Verbandgemeinden, Bistum Trier) weitergegeben. Ich 

habe die Belehrung über unsere Rechte nach dem Kirchlichen Datenschutzgesetz 

(im Heft abgedruckt) erhalten und erteile mit meiner Unterschrift die Einwilligung 

zur Verwendung unserer Daten wie oben gekennzeichnet.  

▪ uns mit der Zahlung des Eigenanteils von 55€ einverstanden. 
 

 

 
 
_______________________  __________________________  _______________________  
Ort, Datum     Unterschrift Personensorgeberechtigte Unterschrift Teilnehmer*in 
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Auswahl der Bausteine 
 
Bitte beachte, dass zur Beantragung der JuLeiCa mindestens 30 Zeitstun-
den und ein Erste-Hilfe-Kurs notwendig sind. Du musst jeden Pflichtbau-
stein einmal belegen und kannst die fehlenden Stunden mit den Wahlbau-
steinen zusammenstellen. 
 

Ich melde mich zu folgenden Bausteinen verbindlich an (bitte ankreuzen): 
 

Baustein 1: gemeinsames Wochenende      

o Fr., 24.03. 16:00 Uhr – So., 26.03.23 16:00 Uhr      22,5 Std 

Baustein 2: Recht 

o Do., 30.03. 19:00-21:30Uhr online      2,5 Std 

Baustein 3: Erste Hilfe 

o Sa., 04.03. 08:30-16:30Uhr in Daun 

 

Wahlbaustein 1: Theaterpädagogisches Seminar  

o Sa., 11.03. 10:00-16:00Uhr in Bitburg    5,5 Std 

Wahlbaustein 2: Freizeitleitermarkt Bitburg 

o Sa., 06.05. 09:30 - 17:30Uhr in Bitburg      8 Std 

Wahlbaustein 3: Outdoor-Cooking 

o Fr., 17.03. 15:00 – 20:00 Uhr in Dockweiler     5 Std 

Wahlbaustein 4: Erlebnispädagogik 

o Sa., 17.06. 09:30-17:00 Uhr in Jünkerath           8 Std 

 

 

 

 

Gesamtstundenanzahl: _____ 
(der Erste-Hilfe-Kurs wird nicht mitgezählt) 

 
 
 

 

 
 

 


